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Vazeni rodice,

nase Skola se snazi o maximalni zapojeni vSech zakl do chodu Skoly 1 o vyuziti
veskerého Casu, ktery travi ve skole. Je ptiznivé hodnocena jak rodi¢ovskou
vefejnosti, tak Ceskou $kolni inspekci. Velmi si toho vazime. Nicméné ani ta
sebelepsi skola neni absolutné imunni proti vyskytu Sikanovéni. Proto chceme
byt ptfipraveni zachytit ptipadné ublizovani mezi Zaky hned v pocatku a u¢inné
takové chovani zastavit. S timto zamérem jsme vytvofili program proti
Sikanovani. Jeho daleZitou soucasti spoluprace nas pedagogti s Vami — rodici.
Prosime Vs proto pomoc. Kdybyste méli jakékoli podezieni nebo dokonce 1
jistotu, Ze je VaSemu ditéti ublizovano, prosime, abyste se na nés ihned obratili —
na tfidniho ucitele, Skolniho metodika prevence ¢i feditelku Skoly. Vasi
informaci budeme brat velmi vazné a situaci se budeme snazit odborné a
bezpecné fesit.

(zdroj: Kolaft, 2011)
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Program proti Sikanovani

Tento Program proti Sikanovani ve skole slouzi k vytvotreni bezpe¢ného a respektujiciho
prostiedi ve Skole. Zamé&iuje se piedev§im na prevenci Sikany a nabizi postupy feseni
Sikanovani. Je urcen vS§em pedagogickym pracovniktim skoly, dale pak nepedagogickym
pracovnikiim, rodi¢tim a zaktim Skoly. Tento program je nedilnou soucédsti Minimalniho
preventivniho programu Skoly.

1. CILE PROGRAMU PROTI SIKANOVANI

1.1 Kratkodobé cile

- poskytovat zakiim dostatecné mnozstvi informaci tykajici se Sikany s ohledem na jejich vék a
socialni vyspélost

- definovat Sikanu a jeji definici zac¢lenit do Skolniho tadu, hovofit o rozdilu mezi Skadlenim a
Sikanovanim

- zmapovani urovné védomosti o Sikan¢ mezi zaky i uciteli

- diagnostikovani vyskytu Sikany na Skole formou dotaznikového Setfeni

- slozeni uzsiho realiza¢niho tymu — tiidni ucitel, Skolni metodik prevence, Skolni psycholog,
vychovny poradce,vedeni Skoly

- vytipovani rizikovych mist a jejich sledovani — satny, WC, chodby, skolni tfidy béhem piestavky,
chodba u automatu atd.

1.2 Dlouhodobé cile

- vytvafeni pozitivni atmosféry ve Skole — nastartovani procesi tvorby bezpecného prostredi ve
Skole — vzajemna komunikace a informovanost mezi pedagogy — pti pravidelnych poradach se
informovat o tom, ¢eho si kdo v§iml, na koho je tfeba dévat pozor atd.

- zvySeni vnimavosti vii¢i zménam v zakovskych kolektivech

- prubézné — jakmile si nékdo z pedagogti v§imne nezdravého chovani, ptiznakt nezdravych vztahi
a nevhodného chovani viic¢i nékterému z zaki, neprodlené to nahlasi tfidnimu uciteli a vedeni Skoly
- po potvrzeni vyskytu sikany a vyfeseni ptipadu (SPP) je nutno shrnout postupy a vysledek feseni
- nastaveni vstficnych vztahti mezi zaky a uciteli, zdky navzajem a mezi uciteli navzajem

- dlouhodobé vzdélavani celého ulitelského sboru

- zahrnovat témata Sikany do vyuky jednotlivych ptedmétt

- prace s tfidnimi kolektivy — pln€ v kompetenci tifidnich uciteld, kteti si zvoli vhodné a odpovidajici
organiza¢ni formy

2. VYMEZENI ZAKLADNiCH POJMU



2.1 Definice pojmu Sikana

Sikanovani je nebezpe¢né rozbujelou socialni nemoci ve spole¢nosti, jejimz disledkem je
poskozovani zdravi jednotlivce, skupiny, véetné rodiny. V pravni praxi byva pojem Sikana pouzivan
jako synonymum pro imyslné jednani, které je namitrené proti jinému subjektu a které utoci na jeho
lidskou dustojnost.

Sikanovani je jakékoliv chovéni, jehoz zamérem je ubliZit, ohrozit nebo zastraSovat zaka, ptipadnd
skupinu zakd. Spociva v cilenych a opakovanych fyzickych a psychickych ttocich jedincem nebo
skupinou vici jedinci ¢i skuping zak, ktetfi se neumi nebo z nejriznéjsSich ditvodi nemohou branit.
Na rozdil od jinych druhti nasili je Sikana zvIast’ zakeina, protoze Casto zlstava dlouho skryta.
Zahrnuje jak fyzické utoky v podobé¢ biti, vydirani, loupezi, poskozovani véci, tak i utoky v podob¢
nadavek, pomluv, vyhrozovani ¢i ponizovani. Miize mit i formu sexualniho obtézovani az
zneuzivani. Sikana se projevuje i v nep¥imé podobé jako demonstrativni prehlizeni a ignorovani
zaka €1 zaki tfidni nebo jinou skupinou spoluzaki. Neodd¢litelnou soucasti problému je skupinova
dynamika - za ur¢itych okolnosti mtize Sikanovani piertst az do forem skupinové trestné ¢innosti.
Novym fenoménem je kybersikana (Cyberbullying). Je to umyslné, opakujici se a nepratelské
chovani, jehoz cilem je ublizit obéti za pouziti informacnich a telekomunika¢nich technologii.
Zahrnuje utoky pomoci e-maill, SMS zprav, vyv&Sovani urazlivych materidlli na internetové
stranky, nahravanim poniZujici situace na mobilni telefon a jeji rozesilani ptes MMS ¢i internet
apod.

Nebezpecnost pusobeni Sikany spociva zvlasté v zavaznosti, dlouhodobosti a neziidka
celozivotnich nasledcich na dusevni a télesné zdravi obéti. Sikanovani v jakékoliv formé nesmi byt
pracovniky Skoly akceptovano.

2.2 Zadkladni formy Sikany

1. verbalni Sikana (pfimé a nepfimad) — psychicka Sikana, soucasti je i kyberSikana
2. fyzicka Sikana (pfima a nepiima) — patii sem i1 kradeze a ni¢eni majetku obéti
3. smiSena Sikana (kombinace verbalni a fyzické Sikany) — nésilné a manipulativni ptikazy

2.3 Sikana
je kaZdé chovani, které splituje tyto znaky:

- je cilené vici jedinci nebo skuping

- je obvykle opakované, ¢asto dlouhodobé

- jeho zamérem je obéti ohrozit, poniZzit ¢i zastraSit
- obét’ se mu neumi branit a dlouhodobé¢ trpi

Sikana neni:

- jednorazova rvacka, nevhodny vtip ¢i konflikt
- vyclenéni ditéte z kolektivu, pokud neni motivovano snahou ubliZit ¢i pobavit se na jeho ukor.

Skddleni nebo $ikana?

Skadleni Sikana



Clovék se mize branit a miize $kadleni opdtovat.  Pokud by se &lovék branil nebo ublizovani oplatil,
nasili se proti nému obycejné vystupiuje.

Clovek se bavi nebo prozivé lehké nastvani. Obét’ proziva strach, ponizeni. Muze prozivat i
nastvani, nicmén¢ pocity bezmoci, strachu, studu a
ponizeni pievazuji.

Kdyz dame jasné€ najevo, ze je nam to nepiijemné, KdyZ da obét jasné najevo, ze je ji to nepiijemné,

skadleni prestane. utocnici klidn€ pokracuji dal.
Cilem skadleni je zabava pro vSechny, i pro toho, Sikana je samoucelna, jejim jedinym cilem je
kdo je skadlen. zdeptat a zotrocCit obét’.

2.4 Varovné signaly Sikany
1. Neprimé (varovné) znaky Sikanovani:

- 7ék je o prestavkach casto osamoceny, ostatni o n¢j nejevi zajem, nema kamarady

- pfi tymovych sportech byva volen do muzstva mezi poslednimi

- o prestavkach vyhledava blizkost ucitelt

- ma-li promluvit pted tfidou, je nejisty, ustraseny

- pusobi smutn¢, nest’astné, stisnéné, miva blizko k placi, stava se uzavienym

- Skolni prospéch se nékdy nahle a nevysvétlitelné zhorsuje, ztrata zajmu o uceni

- zaCina vyhledéavat diivody pro absenci ve Skole

- jeho véci jsou poSkozené nebo znecisteéné, piipadné rozhazené nebo je stile postradd, odmita
vysvétlit poskozeni a ztraty véci nebo pouziva nepravdépodobné vymluvy

- méni svoji pravidelnou cestu do skoly a ze skoly, ¢asté jsou pozdni piichody do skoly

- ma Casto zaSpinény nebo poskozeny odév

- zdravotni potize (n¢kdy simulované)

- nedokaze vysvétlit sva obCasna zranéni (odfeniny, modfiny, Skrabance nebo fezné rany)

- zejména je tfeba vénovat pozornost mladSim zakim nové zafazenym do tfidy, nebot
pfizpsobovaci konflikty nejsou vzacnosti!

2. Primé znaky Sikanovani:

- posmésné poznamky na adresu zaka, pokotujici prezdivka, nadavky, ponizovani, hrubé zerty
na jeho ucet. Rozhodujicim kritériem je, do jaké miry je dany zak konkrétni prezdivkou nebo
"legraci"zranitelny
- kritika zaka, poznamky na jeho adresu, zejména pronasené nepratelskym az nenavistnym, nebo
pohrdavym ténem
- natlak na Zéka, aby daval vécné nebo penézni dary Sikanujicimu nebo za néj platil
- ptikazy, které zak dostdva od jinych spoluzdkl, zejména prondSené panovaénym tonem, a
skutecnost, ze se jim podiizuje
- natlak na Zéka k vykonavani nemoralnich az trestnych ¢inii nebo k spoluticasti na nich
- honéni, strkéni, Stouchani, rany, kopani, které tfeba nejsou zvIast’ silné, ale je napadné, Ze je obét’
neoplaci
- rvacky, v nichZ jeden z ucastnikil je zieteln€ slabsi a snazi se uniknout.

3. Znaky Sikanovani projevujici se mimo Skolu

- za ditétem nepfichazeji domu spoluzéci nebo jini kamaradi
- nema kamarada, s nimz by travilo volny €as, s nimz by si telefonovalo apod.



- dité neni zvano na navstévu k jinym détem

- nechut’ jit rano do skoly (zvlasté kdyz diive mélo dité skolu rado), dité odklada odchod z domova,
pfipadné je na ném mozno pozorovat strach nechodi do Skoly a ze skoly nejkratsi cestou, ptipadné
stfida rizné cesty, prosi o dovoz ¢i odvoz autem

- chodi domii ze skoly hladové (agresoii mu berou svacinu nebo penize na svacinu).

- usina s pla¢em, ma neklidny spanek, kti¢i ze snu, napft. ,,Nechte me!*

- ztraci zajem o uceni a schopnost soustiedit se na né

- byva doma smutné ¢i apatické nebo se objevi vykyvy nalad, odmita svéfit se s tim, co je trapi

- zada o penize, pricemz udava nevérohodné divody (naptiklad opakovan¢ tika, ze je ztratilo),
ptipadné doma krade penize

- napadné Casto hlasi ztratu osobnich véci

- je neobvykle, neCekané agresivni k sourozenciim nebo jinym détem, mozna projevuje i zlobu vici
rodic¢im.

- stézuje si na neurcité bolesti bficha nebo hlavy, mozna rano zvraci, snazi se ziistat doma, své
zdravotni obtize mlize prehanét, ptipadné i simulovat

- dité se vyhyba dochéazce do Skoly, zdrzuje se doma vic, nez mélo ve zvyku

4. PREVENCE SIKANOVANI VE SKOLE

Zakladem prevence Sikanovani a nasili je podpora pozitivnich vzajemnych vztahli mezi zaky, zaky
a uciteli, vytvareni bezpecného prostfedi tfidy. Pedagogi¢ti pracovnici vedou dusledné a
systematicky zaky k osvojovani norem mezilidskych vztahti zalozenych na demokratickych
principech, respektujicich identitu a individualitu zdka. Jedna se o vychovnou praci ve vyuce, v
tiidnickych hodinach, na vyletech a adaptacnich pobytech.

4.1 Prevence v tiidnickych hodindach

Kazdy pedagog, obzvlasté tiidni ugitel, je odpovédny za vytvoteni zdravého klimatu tiidy. Zaci by
méli znat a umét pracovat v komunitnim kruhu, pfi skupinové praci, vyjadiovat se slusné a otevien¢
pti zpétné vazbe atd. Pracuje se s pravidly tfid a dynamikou tfidniho kolektivu.

Pedagog je povinen:

podporovat rozvijeni pozitivnich vztahli mezi détmi

\

jednat s détmi jako s partnery

udrzovat ovzdusi diveéry mezi détmi a pedagogy

v kritickych situacich dat jasn€ najevo, ze Spatné chovani nelze tolerovat
nebyt lhostejny k projeviim agresivity

ANENENENEN

informovat déti i rodice, na koho se obratit pfi problémech- tfidni ucitel, skolni psycholog,
schranka davéry, vedeni skoly, linka divéry

e tfidni ucitel by mél znat zaliby svych zaka, zajimat se o to, jak travi volny ¢as, a umét si
s nimi o tom povidat, maji-li zajem, snazit se mit prehled o vzajemnych vztazich ve t¥idé
i mimo ni

v Zadouci je vytvoreni tfidnich pravidel proti Sikanovani
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v’ soucasti tfidnickych hodin mize byt diskuse, jaky je rozdil mezi Sikanovani a $kadlenim,
hledani odpovédi co mohou ud€lat ostatni a co ja sam, abychom se ve tiidé citili bezpecné
a v pohodg¢, feseni otazky, co by se dalo délat spole¢né zajimavého, kooperacni hry.

4.2 Prevence ve vyuce

Téma prevence Sikany je zapracovano do Skolniho vzdelavaciho programu. K tomuto tcelu jsou
vyuzity pfedméty, které se piimo vztahuji k prevenci negativnich projevii chovani (vychova ke
zdravi, ptirodovédné predméty). Casteéné se prevence §ikany objevuje také v predmétech jako je
cesky jazyk, télesna vychova, vytvarna vychova, projektové vyucovani.

Z4ci jsou seznamovani s nasledujicimi tématy a jsou u nich rozvijeny tyto dovednosti:

1. Co je a co neni Sikana.

2. Co je a co neni ,,bonzovani”.

3. Jakym zplisobem se zastat obéti.

4. Jak vhodnym zptsobem vyhledat pomoc dospélého.

4.3 Prevence ve $kolnim Zivote mimo vyucovdni

Do skolniho Zivota zahrnujeme déni, které piesahuje ramec oficialni Cinnosti tiidy — jsou to
napiiklad prestavky (dozory musi se zvySenou intenzitou sledovat rizikovd mista), druzina,
mimoskolni aktivity (sportovni soutéze, krouzky, navstéva filmovych a divadelnich predstaveni,
$koly v ptirodé apod.). Zaky se snazime vést k plnohodnotnému naplnéni $kolniho i mimoskolniho
vyuziti dne.

4.4 Spoluprace s rodici

Pokud rodic¢e informuji Skolu o podezieni na Sikanovani, je za odborné vysetfeni zalezitosti
zodpovédny feditel Skoly. Pfi napravé Sikanovani je potiebna spoluprace vedeni Skoly nebo
Skolského zatizeni, skolniho metodika prevence a dalsich pedagogickych pracovnikd, jak s rodinou
obéti, tak i s rodinou agresora. Pfi jednani s rodici dbaji pedagogicti pracovnici na taktni pfistup a
zejména na zachovani diivérnosti informaci

Skola se snazi systémové spolupracovat s rodici témito prostiedky:

- vzajemné informovani - ze strany Skoly v pfipadé, ze se Sikana objevi a ze strany rodict v ptipadé,
ze zpozoruji néjaky problém

- vzajemna spoluprace pfi fesSeni problému

- tfidni schlizky, konzulta¢ni hodiny

4.5 Spoluprdce $kolniho metodika prevence



V nasi Skole pravideln¢ spolupracuje se tiidnimi a ostatnimi uciteli Skolni metodik prevence, ktera
realizuje akce dle nabidky stiedisek, zabyvajici se danou tematikou.

Na pocatku roku si zaci vytvareji vlastni pravidla ,,zdravé tfidy”, u¢i se pojmenovavat a
vyhodnocovat problémy ve vzajemnych vztazich a ve zminénych programech se je snazi spole¢né
fesit.

Zaci se vyjadiuji prostfednictvim zazitkovych aktivit a projevuji velmi aktivné své nazory v
komunitnim kruhu podle stanovenych pravidel. Ttidni ucitel se programil aktivn¢ zac¢astiuje, dale
pak pokracuje ve vedeni tiidy nastavenym smérem.

5. KRIZOVY PLAN A POSTUPY RESENI SIKANOVANI

5.1 Postup pedagogického pracovnika

- informuji-li rodic¢e pedagogického pracovnika o podezieni na Sikanovani nebo ma-li pedagogicky
pracovnik podezieni na Sikanovani, spolupracuje s metodikem prevence a zahdji okamZité
vySetfovani Sikany, informuje feditele Skoly

- v ptipadé prokazanych projevi Sikany neprodlené informuje feditele Skoly, spolupodili se na
vySetfovani Sikany dle pokynt feditele Skoly

- vzdy informuje rodice o vysledcich vysetiovani Sikany, a to i v piipadech, Ze se podezieni
neprokaze

- navrhne na pedagogické rad¢ potrestani agresort

- v piipad¢ negativnich dopadi Sikanovani na obét’ je nutné zprostiedkovat péci pedagogicko -
psychologické poradny, stfediska vychovné péce, specialné pedagogického centra nebo dalsich
odbornikti — klinickych psychologti, psychoterapeuti nebo psychiatrii (zajisti $skolni psycholog,
vychovny poradce)

5.2 Postup reditele Skoly

- pfijme informaci o Sikanovani (pedagogicky pracovnik, rodi¢, zak).

- rozhodne, zda Skola zvladne fesit Sikanu vlastnimi silami nebo zda potiebuje pomoc zvenku a je
nezbytna jeji soudinnost se specializovanymi institucemi a Policii CR.

- zajisti informovani dotcenych rodi¢t o vySetiovani Sikany nebo sdm informuje o vysledcich
vySetfovani Sikany

- v mimotadnych ptipadech doporuci rodi¢tiim dobrovolné umisténi ditéte do pobytového

oddéleni SVP, ptipadné doporuci realizovat dobrovolny diagnosticky pobyt zdka v misté
ptislusném diagnostickém tstavu (spoluprace se SP, VP)

- v mimofradnych pfipadech poda navrh organu socialné pravni ochrany ditéte k zahajeni prace s
rodinou, piipadné k zahdjeni fizeni o natizeni pfedbézného opatteni ¢i tstavni vychovy s naslednym
umisténim v diagnostickém ustavu.

- dojde-li k zavaznéjsimu piipadu Sikanovani nebo pii podezieni, ze Sikanovani naplnilo
skutkovou podstatu trestného &inu (provinéni) oznami tuto skuteénost Policii CR.

- oznami organu socidln€ pravni ochrany ditéte skutecnosti, ohrozujici bezpeci a zdravi zédka

- pokud Zak spacha trestny ¢in (provinéni), popt. opakované pacha piestupky, zahaji

spolupraci s organy socidlné pravni ochrany ditéte bez zbyte¢ného odkladu

- projedna v pedagogické radé potrestani agresoru
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6. NASLEDNA VYCHOVNA OPATRENI

Vychovna opatieni (pro potrestani agresori) - fidi se podle platného Skolniho fadu a jsou to:

- napomenuti a datka tfidniho ucitele

- dutka feditele Skoly

- snizeny stupeil z chovani

- prevedeni do jiné tiidy, popt. jiné Skoly

DalSi prace s agresorem (spoluprice se SPP)

- jeho nahled na vlastni chovani

- motivy jednani

- rodinné prostiedi

- v piipadé potieby mu zprostiedkovat péci pedagogicko-psychologické poradny, stiediska
vychovné péce, klinickych psychologt, psychoterapeuti nebo psychiatri

Pro napravu situace ve skupiné je potieba pracovat s celym tfidnim kolektivem. Je nezbytné
vyporadat se i s témi, kteti ptihlizeli, ale nezasahli.

V mimoradnych pripadech lze uzit dalsi opatieni:

- feditel skoly doporuci rodicim dobrovolné umisténi ditéte do pobytového oddéleni SVP.

- teditel Skoly doporuci realizovat dobrovolny diagnosticky pobyt zdka v mistné ptislusSném
diagnostickém ustavu.

- feditel Skoly poda navrh organu socialné pravni ochrany ditéte k zahajeni prace s rodinou, ptipadné
k zahajeni fizeni o nafizeni pfedbézného opatieni ¢i tGstavni vychovy s naslednym umisténim v
diagnostickém ustavu.

7.SKOLNi PORADENSKE PRACOVISTE

Vychovny poradce, metodik prevence a psycholog vytvati poradenské sluzby, v ramci kterych
jsou poskytovany individudlni, skupinové a komunitni sluzby zaktim, rodi¢tim i pedagogtm.
Ukolem metodika prevence je garance tvorby a evaluace specialniho programu proti $ikang, ve
spolupréci s vychovnym poradcem a ostatnimi pedagogy.

Néplni prace v této oblasti je také:

- spoluprace s tfidnimi uciteli a vyuc€ujicimi

- zajisténi vzdelavacich programt pro pedagogy

- dotaznikova Setfeni

- pomoc okrajovym a izolovanym zaktm.

- v pripade€ potvrzeni socialni patologie — Sikanovani zajisténi prvni pomoci
- individudlni prace s protagonisty Sikanovani.

- prace s rodinou, rodici obéti a agresord.

- spoluprace s institucemi, které¢ se piimo podileji na prevenci Sikanovani.
- zajisténi metodickych pomiicek a materialt.

- vedeni evidence zakl v péci poradenského pracoviste.

Na nasi Skole vzhledem k velikosti neptisobi ani skolni psycholog, ani vychovny poradce. Veskeré
problémy fesi proto tfidni ucitelé a metodik prevence podle vySe uvedeného.
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8. VZTAHY SE SKOLAMI V OKOLI

V ptipad¢ nasili mimo Skolu nastavaji nékteré tézkosti, kdy zodpoveédnost Skoly za Sikanovani je
neoddiskutovatelna, nebot’ neexistuje ostra hranice mezi Skolnimi a mimoskolnimi Sikanami.
Oznacujeme tak ndsili, které se déje mimo aredl Skoly, nicméné ma néjaky vyznamny vztah ke
Skole.

Z tohoto titulu muze byt Skola vtazena do feSeni piipadu a jeji postup musi byt vice ¢i méne
nestandardni. Mize jit o piipady, kdy agresofii a obéti jsou z jinych skol nebo parta nasilniki z jedné
Skoly systematicky terorizuje déti nasi obce. V takovém ptipade€ je zapotiebi navazat spolupraci s
vedenim Skoly, odkud dalsi protagonisté Sikanovani jsou. Nezbytna je zde spoluprace se socialnimi
kuratory a policii CR.

9. EVALUACE

Kazdy interven¢ni program vyzaduje zpétnou vazbu, ktera oveéti miru jeho funkcnosti a efektivitu.
V nasem programu proti Sikanovani je evaluace realizovana prostiednictvim otevienych diskuzi
s détmi. Na zpétné vazbé se podili nejen téidni ucitelé, ale vSichni pedagogové, kteti v konkrétni
tiid€ vyucuji.
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Prilohy

Priloha 1 - Znaky Sikanovani

Primé

Nepiimé

posmésné poznamky na adresu zZaka, pokofujici pfezdivka, nadavky, poniZovani, hrubé Zerty na
jeho ucet. Rozhodujicim kritériem je, do jaké miry je dany Zak konkrétni prezdivkou nebo , legraci“
zranitelny, Zerty

kritika Zaka, vytky na jeho adresu, zejména pronasené nepratelskym az nenavistnym nebo
pohrdavym ténem

natlak na Zaka, aby daval penézni dary Sikanujicimu nebo za néj platil

prikazy, které dostava od jinych spoluzakl,, zejména pronasené nepratelskym aZ nenavistnym
nebo pohrdavym ténem a skutecnost, Ze se jim podfizuje

natlak na zaka k vykonavani nemoralnich az trestnych ¢ind

honéni, strkani, stouchani, rany, kopani, které tfeba ani nejsou zvlast silné, ale obét je neoplaci
rvacky, v nichZ jeden z Ucastnikl je zfetelné slabsi a snaZi se uniknout

7

zak je o prestavkach ¢asto osamoceny, ostatni o néj nejevi zdjem, nema kamarady
- pfi tymovych sportech byva jedinec volen do druzstva mezi poslednimi

O prestavkach vyhledava blizkost uciteld

Ma — li promluvit pfed tfidou, je nejisty, ustraseny

pusobi smutné, nestastné, stisnéné, miva blizko k pladi

stdva se uzavienym

jeho skolni prospéch se nevysvétlitelné zhorsuje

jeho véci jsou poskozené nebo znecisténé, pripadné rozhazené

zaSpinény nebo poskozeny odév

stale postrada néjaké véci

odmita vysvétlit poskozeni a ztraty véci nebo pouziva nepravdépodobné vymluvy
méni svoji pravidelnou cestu do Skoly a ze skoly

zacina vyhleddavat dlivody pro absenci ve skole

odreniny, modfiny, Skrdbance nebo fezné rany, které nedovede uspokojivé vysvétlit
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Priloha 2

Letak pro déti

Strkanim hlavy do pisku se svych potizi nezbavis. Trapi$ se kvali Sikané? O Sikané mluvime, jestlize
jeden nebo vice spoluzdkd umysiné, vétsinou opakované ubliZzuje druhym. Znamena to, Ze ti nékdo,
komu se nemuzZes ubranit, déld, co je ti nepfijemné, co té ponizuje, nebo co té prosté boli. Strka do
tebe, nadava ti, schovava ti véci, bije té. Ale mlze ti znepfijemnovat Zivot i jinak. Pomlouva té, intrikuje
proti tobé, navadi spoluzaky, aby s tebou nemluvili a nevsimali si té.

CHYBA

- neniv tobé, ale ¢asto ve $patnych vztazich celé t¥idy

- ostatni jsou k tvému trapeni Ihostejni, nebo maji strach se té zastat, nebo se dokonce zlomysIné
na tvém nestésti prizivuji

PAMATUJ

- nikdo nema prévo ti ublizovat

- strach obratit se o pomoc je Casty a pochopitelny, ale bohuzel vSechno jesté zhorsuje

OBRAT SE

- narodice

- TU, vychovného poradce nebo jiného pedagoga, kterému divérujes a svér se

- Vyuzij schranku davéry

- muUZes také zavolat do PPP (tel. ¢. 222 717 193) nebo linku bezpeci (116 111)

- povinnosti nas dospélych je tvlj problém resit

- jednd — li se o opakované potize, tak na né vétSinou déti samy nestaci a ¢asto dochazi k jejich
zhorsovani

Letak pro rodice
1) Neprehlédnéte varovné signdly u ditéte, které je Sikanovano

- dité je zaraZzené, smutné, Spatné usind, nema kamarady

- ¢asto ho boli hlava, bficho,..

- dochdzi k vyraznému zhorseni prospéchu

- chodi ze Skoly oklikami, miva znic¢ené véci, je hladové, i kdyZ mélo svacinu
- ztraci z nepochopitelnych ddvodi penize,..

2) Pokud se vam dité svéfi, ujistéte ho svou podporou

3) Zaznamenejte si presné kdy, kde a kym k Sikanovani dochazi

4) Jde-li o zavainé fyzické ubliZovani, pak druhy den neposilejte dité do Skoly a okamzité informujte
TU, pfipadné feditele skoly, vychovného poradce

5) Je-li dité zranéno, potom navstivte lékare

6) Skolu informujte v kazdém pt¥ipadé opakovaného ublizovani vasemu ditéti, sjednejte si schiizku a
dohodnéte dalsi postup
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Priloha 3 - Priklady Sikanovani

Zpovéd obéti pocatecniho stadia Sikany:

- naddvaji mi nebo mi délaji naschvaly

- maji na mne poznamky, kdyz pfijdu po nemoci

- rejpaji do mne, kdyz ucitel rozhoduje koho vyzkouset, tak mu poradi mne

- kdyZ nejsem ve skole, fikaji u¢itelim, co neni pravda

- kdyZ néco provedou, snazi se to svalit na mne

- kdyz se ucitel zept3, jestli nékdo nema tahak, hned se vSichni ozvou, Ze mam ja

- o hodinég, kdyz je pisemka, tak se zni¢ehonic ozve, abych neopisoval

- vSichni maji straSnou radost, kdyz dostanu Spatnou znamku

- kdyz jsem sluzba, tak vSichni délaji ve tfidé neporadek

- nepousti mne mezi sebe, kdyzZ si povidaji

- kdyz si feknu o sesit, tak reknou, Ze ho nemaji a pak ho puci nékomu jinému

- ve fronté na obéd mne predbihaji

- kdyz je ve tfidé smrad, tak feknou, zZe jsem si uprdl

- nic mi nepujci

- kdyZ néco udélam, hned to vsem feknou

- plivnou mi na zidli a na vSechny ostatni, abych si nemohl najit jinou

- navytvarce si ode mne vezmou Stétec a nic mi nefeknou a maji z toho strasnou srandu, kdyz ho
hleddm

- kdyZ v matice nékdo pocita na tabuli, tak mu radéj a feknou mu i vysledky, ale mé ne, kdyz uz mi
poradi, tak Spatné

- nékdy mi zamknou tasku do skfiné a fikaji, Ze od ni nemaji kli¢

- kdyz se ucitel zeptd, kdo chybi, tak misto mého jména feknou néjakou nadavku
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Priloha 4 - Sikana podle paragrafi
(podle JuDr. Chudéry)

V pravni praxi byva pojem Sikana pouzivan jako synonymum pro ,,umysiné jednani, které je namireno
proti jinému subjektu a které utoci na jeho distojnost”. Z hlediska vykladu pojmu Sikanovani neni
dullezité, zda k nému dochazi slovnimi utoky, fyzickou formou nebo hrozbou nasili. Rozhodujici je, kdy
se tak déje umysIné. Dale musi byt splnény tato podminky:

- pachatel se dopustil jedndni, které spliiuje znaky konkrétniho trestného cinu tak, jak jsou
vymezeny v trestnim zakoné
- musi byt prokdzdn Umysl pachatele dopustit se takového jedndni a mira spolecenské
nebezpecnosti
- jeho jednani dosahuje intenzity stanovené v zakoné
- u trestnych ¢inQ, jejichZ podstatou byla Sikana, Ize proto predpokladat, Ze pravé s ohledem na
rozsitujici se pripady podobnych jednani bude skutek jako trestny ¢in povazovan. Sikana byva
nejcastéji postihovana podle ustanoveni trestniho zdkona a to jako:
- trestny ¢in omezovani svobody
- trestny Ci n vydiradni
- trestny ¢in vzbuzeni dGvodné obavy
- trestny Cin loupeze
- trestny ¢in ublizeni na zdravi
- trestny Cin poskozovani cizi véci
- trestny Cin znasilnéni, ¢i pohlavniho zneuzivani

K tomu, aby byl pachatel postiZzen, musi byt starsi 15 let.

K trestni odpovédnosti mladsich 15 — ti let nedochazi, neznamena to vsak, Zze nemohou byt postiZzeni
jinak, pfipadné mohou byt postizeni rodice.

Nezletily pachatel mize byt postizen nafizenim Ustavni vychovy, mlze nad nim byt stanoveny dohled.

Pokud jde o trestni sazby, je v pfipadé Sikany moiny i jednocinny skutek, tzn. Ze jedno jedndni mize
byt kvalifikovdno jako vice trestnych cind.

Pokud k sSikanovani doslo v prlibéhu vyucovani, nese plnou zodpovédnost Skola. Prokaze-li se
zanedbani feditele Skoly nebo nékterého pedagoga, muze byt pravné nebo pracovnépravné potrestan.
Na Skolském zafizeni Ize v opravnénych pripadech poZadovat i ndhradu skody vzniklé v disledku
Sikany. A to jak ndhradu na vécech, tak na zdravi, véetné zplsobené psychické ujmy.

Pokud dité v dasledku Sikany nemohlo napf. dochazet do skoly, nese skolské zafizeni odpovédnost i za
Skody vzniklé rodi¢iim ditéte v disledku napf. uvolnéni ze zaméstnani, zajisténi hlidani ditéte, zajisténi
doprovodu do a ze $koly apod.

Program proti Sikanovani
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dle Metodického pokynu MSMT CR k prevenci a feseni Sikanovani mezi zaky kol
a Skolskych zafizeni ¢. j.24 246/2008-6

Zpracovala: Mgr. Martina Skrobankov4, $kolni metodik prevence

Skolni metodik prevence: Mgr. Martina Skrobankova

Projednano v pedagogické radé: 26. 8. 2014

Utinnosti nabyva: 1. 9. 2014

C.j. Z§ — SL - 510/2014

Odpovédna osoba: Mgr. Martina Skrobankova, feditelka §koly

Program proti Sikanovani je oteviceny a v pritbéhu Skolniho roku bude i naddle ovérovan, upravovan
a doplinovan.
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