Zakladni skola a Materska skola
Opava-Suché Lazce — prispévkova
organizace
Provozni rad materské skoly

I. Udaje o zafizeni:
Nazev Skoly: Zékladni Skola a Matetska Skola, ptispévkova organizace
Adresa Skoly: Ke StraZnici 2, Opava — Suché Lazce
Telefon: 553 794 537, 553 794 417
1CO: 70999350
Reditel: Mgr. Skrobankova Martina
Vedouci uéitelka : Beinhauerova Radka
E — amil $kolKy : : ms.suchelazce@seznam.cz
Ziizovatel: Magistrat mésta Opava

I1. Popis zaFizeni
Typ MS: celodenni s pravidelnym provozem
Kapacita Skoly: 40
Pocet zapsanych déti : 40
Pocet tiid : 2
Pocet déti ve tiidach : 23 /17

Provozni doba $koly: 6, 30 — 16, 00 hodin
Vyuziti matetské Skoly pro dalsi aktivity:
Klubicko — zabavny potad pro déti
Vystoupeni loutkového divadla
Besidky ke Dni matek, vano¢ni besidky
Gymnastika Spi¢kova, Judo

I11. Rezimové pozadavky

a) Nastup déti: dle potieb rodici, od 6,30 do 9, 00 . Pfi vstupu ditéte do matetské skoly je
uplatiiovan individudlné ptizptisobeny adaptacni rezim.

b) Spontanni hry: od pfichodu déti do pobytu venku a po odpolednim odpocinku 6,30 —
8,30 a 14,25 — 16,00 probihaji cely den, prolinaji s ¢innostmi fizenymi ucitelkami ve
vyvazeném pomeéru, se zietelem na individualni potfeby déti.

c) Didakticky cilené ¢innosti (¢innosti fizené pedagogem): probihaji v prubéhu celého dne
formou individualni, skupinové ¢i kolektivni prace ucitelek s détmi, vychazeji z potieb a
zajmu déti od 9,10 do 9,50 hodin.

d) Pohybové aktivity:

- denn¢ zdravotné zaméiené cviceni (vyrovnavaci, protahovaci, uvoliiovaci,
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€)

f)

9)

h)

dechova, relaxacni) a pohybové hry
- pribézné pohybové chvilky a hudebné pohybové ¢innosti
- Ix tydné didakticky cilené pohybové Cinnosti
- denné dostatecné zafazovani pohybu pfi spontannich hrach a pobytu venku

Pobyt venku: déti chodi denné béhem dopoledne ven zpravidla 2 hodiny, / volna hra,
télovychovné aktivity/, v pfipad€ neptiznivého pocasi- prudky vitr, vytrvaly dést, mraz od
-5°C, inverzni pocasi - zlistavaji ve Skolce a je jim nabidnut program dle piani a moznosti
déti. V letnich mésicich se ¢innosti piesouvaji co nejvice ven.

Pozemek k pobytu venku: co nejvice vyuzivame Skolni zahrady, ob¢as vychazky.

Udrzba 8kolni zahrady: 1x tydné posekani travnikii, denné zakryvani piskovité, v 16t& dle
potieby zavlazovani travnika i pisku v piskovisti.

Za vhodné obleceni a obuv pro pobyt venku i ve Skolce zodpovidaji rodice, kteti jsou

S timto seznameni na tfidni schiizce na zacatku roku.

Zpusob vyuziti pobytu venku: spontanni i fizené ¢innosti vzdy s poznavacim cilem a
pohybovou aktivitou.

Odpocinek, spanek: denné pro déti nejmladsiho a sttedniho véku, kterym se denné
chystaji lehatka a [izkoviny v malém oddéleni. Pfedskolni déti odpocivaji ve své tiide na
Sitych podlozkach u pohadky, po 20-30 minutach vstanou a provadéji klidové ¢innosti —
kresleni, hry se stavebnici apod.

Stravovani: strava se dovazi 2x denné ze Zatizeni Skolniho stravovani U Hfisté z Opavy
— KyleSovic ve varnicich. Za vydej stravy a jeji pfipravu — ohfati atd.- zodpovida
pracovnice Martina Vicherkova.

Dopoledni svaéina je podavana v 9,00 hodin ve spole¢né tiide.

Obédy jsou obdobnym zpiisobem vydavany v 11, 40. Déti z predskolniho odd€lenti ji
ptiborem.

Odpoledni svadina je poddavana pro vSechny ve 14, 15 ve tfidé malych déti .

Casovy odstup mezi jidly neni vice nez 3 hodiny.

Nadobi se myje ve vydejné stravy v nerezovém dvoudiezu a v my¢ce na nadobi.

Zbytky jidla odnasi pracovnice vydeje v uzaviratelné nadob€ domt ( ma uzavienou
smlouvu o odbéru zbytkl).

Pitny rezim: béhem dopoledne pfinese pracovnice pro vydej stravy do obou tfid

Vv kelimcich oznacenych jejich znakami ¢aj, dzus nebo jiné napoje, déti se mohou podle
chuti napit. K dispozici je dzbanek k piidavku.

OtuZovani:

pravidelné vétrani tfid — zptisob — okny. Rezim vétrani ptizptisobeny aktualnim
pozadavkim s ohledem na nepiiznivé meteorologické podminky.

dostatecny pobyt venku

kontrola vhodného oble¢eni déti v MS i mimo MS

Vv 1été podle pocasi pobyt na Sk. zahrad¢ uz od rannich her

ch) Teplota vzduchu:

i)

denni mistnosti / nejméné 20°C AZ 22°C/

Osvétleni :

Denni - V prostorach uréenych K trvalé ¢innosti musi byt zajisténo vyhovujici denni
osvétleni. Pro vétsinu zrakovych Cinnosti se vyzaduje pfevazujici smér osvétleni zleva a
shora a pfi riznorodé orientaci pracovnich mist pfevazuje smér shora.

Um¢lé — stanovena jako podil nejmensi a praimérné osvétlenosti v rozsahu pracovnich
mist musi byt v prostorach s trvalou ¢innosti nejmén¢ 0,65, v prostorach s kratkodobym



pobytem nejméné 0,4.
- Barevna uprava mistnosti a ploch upravena pro emocni pohodu.

1V: Zpusob nakladani s pradlem:

Vyména pradla: ru¢niky jsou vyménovany 1x tydné, lizkoviny jsou previlékany 1x za 3
tydny.

Pyzama si déti nosi vlastni 1x za 7 dni Cisté.

Pouzité ru¢niky Skolnice pere v automatické pracce, susi na prenosném susaku a sama zZehli.
Zptisob zachazeni s pradlem a prani - musi zabranovat pienosu infekénich onemocnéni a
provoz pradelny nesmi negativné ovliviiovat provoz skoly. Pouzité lizkoviny jsou jesté tyz
den odvezeny do opavské pradelny Schreier.

Pouzité lozni a osobni pradlo se nesmi tfidit v ubytovaci ¢asti, pouzité pradlo se uklada do
obalu, které zabranuje kontaminaci okoli s necistotami z pradla. Pti veskeré manipulaci

s pradlem musi byt ¢isté pradlo dopravovano a udrzovano zasadné oddélené od pradla
pouzitého. Obaly musi byt vhodné prani, omyvatelné a dezinfikovatelné nebo na jedno
pouziti. Pouzité pradlo se skladuje ve vy&lenéném prostoru. Cisté lizkoviny se skladuji

v ¢istych obalech na polici nebo v uzaviratelné skiini.

Tento provozni fad nabyva uc¢innosti 1. 9. 2022

Mgr. Martina Skrobankova
Reditelka ZS a MS



